
 

 

 

CW 03 | ARV & digitaler Tachograph 
 

 

Lenkzeit und übrige Arbeitszeit sowie Pausen müssen zeitgerecht aufgezeichnet 
werden. Für Chauffeure ist es wichtig, die Vorschriften der Arbeits- und 
Ruhezeitverordnung ARV zu kennen und diese einzuhalten. Die Teilnehmenden 
behandeln in diesem Kurs die wichtigsten Vorschriften der ARV und erlernen die 
korrekte Bedienung des digitalen Tachographen (Fahrtschreiber). 

 

 

Lernziele 

• Die Teilnehmenden kennen den Geltungsbereich der ARV 1. 

• Die Teilnehmenden sind in der Lage, ihre Alltagssituationen in Bezug auf die ARV 1  
Vorschriften zu prüfen. 

• Die Teilnehmenden kennen die Ruhezeitvorschriften ARV 1. 

• Die Teilnehmenden sind in der Lage, den Digitalen Fahrtenschreiber zu bedienen. 

 

Lerninhalt 

• Grundlagen der ARV 1 auffrischen. 

• Vorschriften bezüglich Arbeits- und Ruhezeitverordnung umsetzen. 

• Digitalen Fahrtenschreiber in der Praxis anwenden. 

• Relevante Vorschriften erkennen und umsetzen. 

 

 

DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE 

 

 Alle Anspruchsgruppen 

 CHF 250.00 inkl. CZV-Bescheinigung 

 Pausenverpflegung, Getränke und Mittagessen inbegriffen 

 Firmenkurs möglich (VSZ Mittelland) 

 07:30 – 16:00 Uhr 

 


